1.

TARTU KEVEK 2019.a. STAADIONI JOOKSUSARI
(taiskasvanud, noored, veteranid)
JUHEND

EESMARK.

Populariseerida jooksualadega tegelemist

AEG, KOHT ja ETAPID

Tartu, Tamme staadion, kell 19

| etapp — 8.mai 200, 1000m

Il etapp —21.mai 100m, 10000m

Il etapp — 12.juuni 400m, 800m

IV etapp — 3.juuli 60m, 5000m

V etapp — 17.juuli 100m, 1 miil

VI etapp — 31.juuli 200m, 2000m

VIl etapp — 7.august 400m, 1500m

VIII etapp — 14.august 100m, 800m

OSAVOTIAD

Voistlustest vivad osa votta kbik soovijad, tervisliku seisundi eest vastutab iga vdistleja ise
VANUSEGRUPID.

MEHED JA NAISED — SUNDINUD AASTATEL 1985-2000

MEES- JA NAISVETERANID — SUNDINUD AASTATEL 1984 JA VAREM

NOORED(POISID JA TUDRUKUD) — SUNDINUD AASTATEL 2009 — 2001

ALAD JA LABIVIIMINE

Voistlused toimuvad kahes alade grupis :

Kiirjooks — 60m, 100m, 200m, 400m

Kesk- ja pikamaajooks —800m, 1000m, 1500m, 1 miil, 2000m, 5000m, 10000m

Jooksusarjas toimub 8 etappi, igal etapil on kavas ks kiirjooksu ja tks kesk- ja pikamaajooksu
grupi distants. Elektriaeg 60m — 1 miili distantsidel

TULEMUSTE ARVESTAMINE JA VOITJATE SELGITAMINE

MEHED JA NAISED — igal alal ndidatud tulemuse eest saab vdistleja punkte IAAFI (iksikalade
punktitabeli alusel, arvesse lahevad viie etapi vdistluse tulemused. Saadud punktid liidetakse
ja voistlejad jarjestatakse summeeritud punktide alusel

VETERANID JA NOORED —igal alal ndidatud tulemus arvestatakse imber WMA koefitsientide
tabeli alusel(vdistleja vanus vdistlupdeval) ja nende eest saab voistleja punkte IAAFI
Uksikalade punktitabeli alusel. Arvesse lahevad viie etapi voistluse tulemused veteranidel ja
nelja etapi tulemused noortel. Saadud punktid liidetakse ja véistlejad jarjestatakse
summeeritud punktide alusel.

AUTASUSTAMINE

Alade gruppide kolme paremat voistlejat igas vanuseklassis(osalenud vahemalt viiel, noortel
neljal etapil) autasustatakse meenega.

REGISTREERIMINE

Internetis ennoakkel754@gmail.com vdi kohapeal 1 tund enne vdistluste algust



mailto:ennoakkel754@gmail.com

9. OSAVOTUMAKS
Igal etapil Tartu Kevek jaTartu SVK liikmetele ning noortele 2 eurot, teistele osavotjatele 5
eurot

10. KORRALDAMINE JA INFO
Voistluste labiviijaks on Tartu Kevek, peakohtunik Enno Akkel (tel. 5116758), peasekretar
Helgi Sagor(tel.5139692), voistluste koordinaator Andrus Mutli(tel. 5051056)
Voistluste tulemused avaldatakse — www.tartusvk.eu , www.kjveteranid.ee ja www.ekjl.ee



http://www.tartusvk.eu
http://www.kjveteranid.ee
http://www.ekjl.ee

